№23.2Диагностика моторного развития в дошкольном и школьном возрасте.
Моторное развитие - процесс формирования произвольных движений  человека, включающий созревание нервных центров управления движениями,  скелетно-мышечных волокон. Проявляется в динамике усложнения двигательных действий, формирования двигательных навыков.
Моторное развитие зависит от организации физического воспитания, двигательного опыта, состояния здоровья, типологических особенностей.
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Координация рук.
тест Н.И. Озерецкого на координацию рук
Ребенку предлагается (после демонстрации) одновременно ударять по столу двумя руками: правой, сжатой в кулак, и левой – раскрытой ладонью попеременно меняя положение рук.. Оценивается ритмичность движений и способность синхронно сменять положение обеих рук одновременно. Задание может быть адекватным для детей 12 лет и старше. При резидуальных поражениях двигательных систем мозга выполнение данной пробы обычно затруднено: отмечаются синкинезии, переключение на следующее движение обеими руками происходит разновременно. 
Сложнокоординационная проба
Проводятся три серии двуручных синхронных движений вытянутыми вперед руками:
одна рука движется вертикально, а другая горизонтально;
«рисование» в пространстве разных фигур в зеркальном отражении;
плавные круговые движения одной рукой в области живота с одновременным похлопыванием другой рукой в области головы.
Пространственный праксис
Наглядный вариант пробы Хеда (Пространственный праксис)
воспроизвести движения, выполняемые взрослым: коснуться левой рукой правого уха, правой рукой левого глаза, правой рукой правого глаза и т.д. Задание может быть использовано для детей 9 лет и старше. Его выполнение требует мысленной пространственной переориентации для преодоления тенденции к зеркальному воспроизведению. Ошибки возникают не только при нарушении пространственного праксиса, но и при снижении психической активности (инактивности) по «лобному» типу.
Речевой вариант пробы Хеда
1. Простая ориентировка. Инструкция: «Подними левую руку (начинать надо только с левой руки), покажи правый глаз, левую ногу». Если задание выполнено, то переходят к следующему, если нет – прекращают.
Выполнение пробы затруднено у детей с левополушарной недостаточностью и у детей, страдающих дислексией.
Выявление ведущей руки
Для оценки степени праворукости и леворукости используются несложные тесты:
Ребенку предлагается открыть и закрыть несколько пузырьков с отвинчивающимися крышками. Ведущая рука выполняет активные действия, неведущая рука держит пузырек.
Ребенку предлагается развязать несколько узлов из шнурка средней толщины. Ведущей считается та рука, которая развязывает узел (другая держит).
Ребенок должен протереть классную доску (стол, шкаф и т.д.) тряпкой. Активные действия выполняет ведущая рука.
Ребенка просят поймать мяч одной рукой. Активные действия выполняет ведущая рука.
Погладить игрушку, держа ее в руке (ведущая рука гладит).
Рисовать пальцем одной руки круги на ладони другой.
Детям старше 11 лет предлагается провести вертикальные линии на расстоянии 1-1,5 см друг от друга сначала правой, а затем левой рукой за определенное время. Большее количество линий проводится ведущей рукой.
Развитие мелкой моторики
Степень сохранности премоторной зоны Мелкая моторика
Оценивается точность, дифференцированность движений пальцев и способность к переключению с одного движения на другое (отсутствие застреваний).
Ребенку предлагают выполнить упражнение для пальцев рук, показанное взрослым
Инструкция: «Каждым пальцем руки последовательно, начиная с мизинца, коснуться большого пальца 2 раза».
Можно провести т-т Керна – Йерасика: срисовать фразу Он ел суп., можно графический диктант
Исследование орального праксиса
о подражанию ребенку предлагается выполнить 11 действий: улыбнуться; надуть щеки; сделать губы трубочкой (как при звуке «у»); сделать губы как при звуке «о»; «покатать орешки за щеками» (кончиком языка); высунуть язык лопаткой (широким); поднять кончик языка вверх и положить его на верхнюю губу; опустить кончик языка вниз и положить его на нижнюю губу; поместить кончик языка в правый угол рта; то же – в левый угол рта; высунуть язык и сделать кончик узким.
Оцениваются точность движений и способность к переключению.
Нарушения в выполнении этого упражнения свидетельствуют о незрелости мозолистого тела, отдельных участков головного мозга (центрально-теменных отделов коры).

