№ 11.3 Маркова Формирование мотивации учения.
Гл 1. Психическая характеристика мотивации учения
Мотив учения — это направленность ученика на различные стороны учебной деятельности. Например, если активность ученика направлена на работу с. самим изучаемым объектом (лингвистическим, математическим, биологическим и т. д.), то чаще всего в этих случаях можно говорить о разных видах познавательных мотивов. Если активность ученика направлена в ходе учения на отношения с другими людьми, то речь идет, как правило, о различных социальных мотивах. Иными словами, одних учеников в большей мере мотивирует сам процесс познания в ходе учения, других — отношения с другими людьми в ходе учения.
Соответственно принято различать две большие группы мотивов:
1) познавательные мотивы, связанные с содержанием учебной деятельности и процессом ее выполнения;
2) социальные мотивы, связанные с различными социальными взаимодействиями школьника с другими людьми.
Познавательные мотивы:
1) широкие познавательные мотивы, состоящие-в ориентации школьников на овладение новыми знаниями. Они также различаются по уровням[footnoteRef:2]. Эти уровни определяются глубиной интереса к знаниям. Это может быть интерес к новым занимательным фактам, либо интерес к существенным свойствам явлений, к первым дедуктивным выводам, либо интерес к закономерностям в учебном материале, к теоретическим принципам, к ключевым «деям и т. д.; [2:  ] 

2) учебно-познавательные мотивы, состоящие в ориентации школьников на усвоение способов добывания знаний: интересы к приемам самостоятельного приобретения знаний, к методам научного познания, к способам саморегуляцию учебной работы, рациональной организации своего учебного труда;
3) мотивы самообразования, состоящие в направленности школьников на самостоятельное совершенствование способов добывания знаний.
Эти уровни познавательных мотивов могут обеспечивать наличие у школьника так называемого «мотива достижения», который состоит в стремлении ученика к успеху в ходе как бы постоянного соревнования с самим собой, в желании добиться новых, все более высоких результатов по сравнению со своими предыдущими результатами.
Все эти познавательные мотивы обеспечивают преодоление трудностей школьников в учебной работе, вызывают познавательную активность и инициативу, ложатся в основу стремления человека быть компетентным, желания быть «на уровне века», запросов времени и т. д.
Социальные мотивы:
1) широкие социальные мотивы, состоящие в стремлении получать знания, чтобы быть полезным обществу,  в понимании необходимости учиться и в чувстве ответственности. Здесь велико значение    мотивов осознания социальной необходимости, долженствования.
К широким социальным мотивам может быть отнесено также желание хорошо подготовиться к избранной профессии;
2) узкие социальные, так называемые позиционные мотивы, состоящие в стремлении занять определенную позицию, место в отношениях с окружающими, получить их одобрение, заслужить у них авторитет.
Эти мотивы связаны с широкой потребностью человека в общении, в стремлении получить удовлетворение от процесса общения, от налаживания отношений с другими людьми, от эмоционально окрашенных взаимодействий с ними.
Одной из разновидностей таких мотивов считают так называемую «мотивацию благополучия», проявляющуюся в стремлении получать только одобрение со стороны учителей, родителей и товарищей (про таких учеников говорят, что они работают только на «положительном подкреплении»).
Иногда позиционный мотив проявляется в стремлении ученика занять первое место, быть одним из лучших, в таком случае иногда говорят о «престижной мотивации».
Позиционный мотив может состоять также в попытках разного рода самоутверждения — в желании занять место лидера, оказывать влияние на других учеников, доминировать в группе или коллективе и т. д.;
3) социальные мотивы, называемые мотивами социального сотрудничества, состоящие, в том, что ученик  хочет осознавать способы, формы своего сотрудничества и взаимоотношений с учителем и товарищами по классу, постоянно совершенствовать эти формы. Этот мотив. является важной основой самовоспитания, самосовершенствования личности.
Характерискики мотивов: содержательные и динамические
Содержательными характеристиками:
1) наличие личностного смысла учения для ученика. Учение имеет личностный смысл.;
2) наличие действенности мотива, т. е. его реального влияния на ход учебной деятельности и всего поведения ребенка.'Ибо если мотив имеет личностную значимость для школьника, то он, как правило, является и действенным. Если тот или иной мотив не оказывает реального влияния на ход учения, хотя ребенок может назвать этот мотив, психологи говорят о «только знаемых» (А. Н. Леонтьев) мотивах учения.;
3) место мотива в общей структуре мотивации. Каждый мотив может быть ведущим, доминирующим или второстепенным, подчиненным.;
5) уровень осознания мотива. Далеко не всегда школьники умеют осознавать свои мотивы. Но иногда школьники, особенно подросткового возраста, не только хорошо осознают, но и сознательно маскируют свои мотивы;
6) степень распространения мотива на разные типы деятельности, виды учебных предметов, формы учебных заданий.
Содержательными характеристиками мотивов являются следующие:
1) наличие личностного смысла учения для ученика. В таком случае говорят, что мотив учения выполняет не только роль побудителя, но и является «смыслообразующим» для дан~ ного ученика, т. е. придает его учению личностный смысл. О роли смысла как внутреннего отношения школьника к учению говорилось выше;
2) наличие действенности мотива, т. е. его реального влияния на ход учебной деятельности и всего поведения ребенка. Действенность мотива тесно связана с первой характеристикой— личностным смыслом учения.'Ибо если мотив имеет личностную значимость для школьника, то он, как правило, является и действенным. Это проявляется в активности самого ученика, в его инициативе, в зрелости и развернутости всех компонентов учебной деятельности. Если тот или иной мотив не оказывает реального влияния на ход учения, хотя ребенок может назвать этот мотив, психологи говорят о «только знаемых» (А. Н. Леонтьев) мотивах учения. Чаще всего «знаемые» мотивы сообщаются школьнику взрослыми — учителем, родителями, а реально действующие мотивы возникают как результат фактического включения школьника в различные виды деятельности;
3) место мотива в общей структуре мотивации. Каждый мотив может быть ведущим, доминирующим или второстепенным, подчиненным. Конечно, надо стремиться к тому, чтобы доминирующими у школьника стали зрелые виды социальных и познавательных мотивов — мотивы долга перед обществом и окружающими людьми, мотивы самообразования л самовоспитания;
4) самостоятельность возникновения и проявления мотива. Он может возникать как внутренний в ходе самостоятельной учебной работы или только в ситуации помощи взрослого, т. е. как внешний. Например, у школьника может присутствовать мотив овладения новыми способами добывания знаний, но он актуализируется только при напоминании учителя, при создании им соответствующих учебных ситуаций. Необходимо учитывать, что мотив всегда является, с одной стороны, внутренней характеристикой сознания ученика, его побуждения к деятельности. С другой стороны, побуждение может исходить извне, от другого человека. Если без контроля и напоминания взрослого мотив у ученика не актуализируется, ж> можно говорить о том, что этот мотив пока является внешним для ученика. При анализе соотношения внешних и внутренних мотивов важно иметь в виду еще один нюанс. Мотив социального одобрения, например хорошая отметка, является внешним мотивом для содержания процесса учения, но не является внешним мотивом для самого ученика;
5) уровень осознания мотива. Далеко не всегда школьники умеют осознавать свои мотивы, эта способность может и не возникнуть на уровне средней школы. Но иногда школьники, особенно подросткового возраста, не только хорошо осознают, но и сознательно маскируют свои мотивы, или прикрываясь безразличием к учебной работе, или выдавая вымышленные мотивы за подлинные. Учителю надо иметь в виду, что следует подводить школьника к осознанию ведущих, социально значимых мотивов. Но всегда остаются и неосознаваемые побуждения, которые реально также оказывают влияние на поведение всякого человека;
6) степень распространения мотива на разные типы деятельности, виды учебных предметов, формы учебных заданий.
динамические характеристики мотивов.
1. Первой и важнейшей особенностью является устойчивость мотивов. тот или иной мотив актуализируется достаточно постоянно во всех учебных ситуациях или в большинстве из них. Интерес может быть ситуативным, Этот интерес требует постоянной стимуляции извне и не оставляет особого следа в структуре личности/Интерес достаточно устойчив и проявляется в том, что ученик учится с охотой даже вопреки неблагоприятным внешним стимулам, помехам.
 2. Другой особенностью формы проявления мотивов является их эмоциональная окраска, модальность :отрицательной (учиться чб не наказали) и положительной мотивации учения (учиться потому что нравиться). 
3. Другие формы проявления мотивов выражаются также в силе мотива, его выраженности, быстроте возникновения и т. д. Они обнаруживаются в том, например, как долго может сидеть школьник над работой, сколько заданий он может выполнить, движимый данным мотивом, и т. д. Все особенности протекания мотивов связаны с их содержательными особенностями — действенностью, доминированием среди других мотивов.
Роль целеполагания: для того чб реализовывать мотивы ученику надо научиться ставить цели и реальизовывать их подбирая необходимые средства.
Роль эмоций: эмоции оказывают существенное влияние на протекание всякой деятельности, в том числе и учебной. Д.б положительные эмоции, связанные со школой в целом и пребыванием в ней, с обучением. Поэтому в процессе обучения должны присутствовать и эмоции с отрицательной модальностью. Например, такая отрицательная эмоция, как неудовлетворенность, является источником поиска новых способов работы. Эмоц не должны переходить в эмоциональную напряженность и тем более в эмоциональные стрессы, приводящие к дезорганизация учебной деятельности (в ситуации экзамена, нехватки времени при выполнении контрольной работы).
В целом мотивационная сфера учения определяется следующими моментами:
· характером самой учебной деятельности школьников, развернутостью и зрелостью ее структуры, сформированностью ее компонентов (учебной задачи, учебных действий, действий самоконтроля и самооценки), взаимодействием в ходе учения с другим человеком;
· смыслом учения для каждого школьника (определяемым идеалами, ценностными ориентациями ученика);
· характером мотивов учения;
· зрелостью целей;
· особенностями  эмоций,  сопровождающих  процесс  учения.
Резюме оп 1 главе.
· За отношением к учению у каждого школьника надо видеть сложное строение его мотивационной сферы и многие входящие в нее побуждения (смысл, мотивы, цели, эмоции, интересы), их качественные характеристики, их соотношение, т. е. видеть все составляющие, образующие мотивацию. О состоянии моти вации нельзя судить по отдельным побуждениям, а надо стре миться охватить всю систему побуждений, специфическую для данного ребенка, характер доминирующих у него побуждений. 
· Каждое побуждение, входящее в мотивациониую сферу, надо также оценивать в многообразии его форм и уровней. 
· К мотивационной сфере каждого ученика - целесообразно подходить как к развивающемуся, динамичному явлению, а не как к статичной характеристике, к «застывшему» качеству личности школьника.
Глава   2. ИЗУЧЕНИЕ УЧИТЕЛЕМ МОТИВАЦИИ УЧЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ
Как сформированы у школьника все названные в предыдущей главе побуждения (смысл учения, его мотивы, цели, эмоции)? 
Эти данные дадут возможность не только констатировать, например, снижение мотивации, но и точно указать, какие именно компоненты мотивационной сферы у данного ученика недостаточно развиты. 
Признаки наличия интереса к учению:
· Поведении ребенка на уроке: активное включение в учебную деятельность, восприятие познавательного материала, сильная сосредоточенность на заинтересовавшем материале, отсутствие отвлечений, преобладание непроизвольного внимания, возникновение вопросов в процессе учебной деятельности, нежелание прекратить занятия; оживление детей, появление радости на лицах, блеск широко раскрытых глаз, напряженность и устремленность вперед, чтобы лучше видеть и слышать.
· Интерес, проявляется вне урока: после урока ученики не уходят, а окружают учителя, задавая вопросы или высказывая собственные суждения по интересующей проблеме; наблюдаются беседы и споры между самими учащимися, добровольное взятие на себя учащимися заданий для самостоятельной работы, чтение дополнительной литературы.
· образа жизни, возникающего под влиянием интереса к той или иной деятельности: поведения и видов занятий в свободное от школы время, посещения кружков, секций и т. д. Таким образом, мотивация как важная личностная характеристика буквально пронизывает все поведение ребенка.
Проявления мотивации учения школьников в учебном процессе
· Познавательные мотивы имеют следующие проявления:
1) широкие познавательные'мотивы: реальное успешное выполнение учебных заданий; положительная реакция на повышение учителем трудности задания; обращение к учителю за дополнительными сведениями, готовность к их принятию; отношение к необязательным заданиям; обращение к учебным заданиям в свободной необязательной обстановке, например на перемене;
2) учебно-познавательные мртивы: самостоятельное обращение школьника к поиску способов работы, решения, к их сопоставлению; возврат к анализу способа решения задачи после получения правильного результата; характер вопросов к учителю и вопросы, относящиеся к поиску способов и теоретическому содержанию курса; интерес при переходе к новому действию, к введению нового понятия; интерес к анализу собственных ошибок; самоконтроль в ходе работы как условие внимания и сосредоточенности;
3) мотивы самообразования: обращение к учителю и другим взрослым с вопросами о способах рациональной организации учебного труда и приемах самообразования, участие в обсуждении этих способов; все реальные действия школьников по осуществлению самообразования (чтение дополнительной литературы, посещение кружков, составление плана самообразования « т. д.).
· Социальные мотивы проявляются иным образом:
1) социальные широкие мотивы: поступки, свидетельствующие о понимании школьником общей значимости учения, 
2) социальные позиционные мотивы: стремление к взаимодействию и контактам со сверстниками, обращению к товара-щу в ходе учения; намерение выяснить отношение товарища к своей работе; инициатива и бескорыстие при помощи товарищу; количество и характер попыток передать товарищу новые знания и способы работы; отклик на просьбу товарища о помощи; принятие и внесение предложений об участии в коллективной работе; реальное включение в нее, 
3) мотивы социального сотрудничества: стремление осознать способы коллективной работы и усовершенствовать их, интерес к обсуждению разных способов фронтальной и групповой работы в классе и стремление к поиску наиболее оптимальных их вариантов, интерес к переключению с индивидуальной работы к коллективной и обратно.
· Мотивы «знаемые» и реально действующие.
«Знаемые» мотивы выражаются в умении школьника осознать и сформулировать суждение о том, ради чего и для чего он учится, умении соотносить свои мотивы, мотивы и цели, умении выстроить свои мотивы по степени значимости (ранжировать их).
Реально действующие мотивы проявляются в успеваемости и посещаемости, в причинах пропусков занятий, реальной активности в познавательной и общественной деятельности, длительности учебной работы и ее развернутости по всем компонентам, отношении к перерывам в работе, выполнении дополнительных заданий, выяснении непонятных вопросов в классе после звонка, числе и характере вопросов к учителю, поднятии рук, репликах, самостоятельном стремлении без прямого требования учителя включиться в обсуждение на уроке для дополнения, исправления, самостоятельном стремлении к ответу на уроке, действиях и движениях, носящих ориентировочный характер (всматривание, вслушивание, ощупывание и т. д.).
· Целеполагание обнаруживает себя на уроке следующим образом: умение школьников ставить самостоятельные цели, умение работать по инструкции, умение доводить работу до конца, стремление к завершенности учебных действий, поведение при столкновении с трудностью (преодолевает трудность сам или обращается за помощью), общее число отвлечений на уроке, число отвлечений при помехах.
· Доминирующие мотивы проявляются в .избирательном отношении школьников к отдельным предметам и видам деятельности, в достаточно устойчивом проявлении одного и того же мотива в разных ситуациях, в разных видах деятельности.
· Положительные эмоции сопереживания выражаются в переживании успеха-неуспеха товарищей, в обращении за сопереживанием к учителю и товарищу для снятия своей неуверенности, беспокойства. Эмоции престижности при встрече с новым материалом обнаруживаются в ходе обсуждения материала с товарищами на переменах, в рассказах и обращениях к учащимся других классов, в реакциях интереса и восклицаниях на уроке. Эмоции удовлетворения при контакте с учителем, при справедливо поставленной отметке проявляются в хорошей дисциплине и тишине на уроке, в позе интереса, в числе и характере реплик, восклицаний, комментариев, мимике, жестах, в выразительных движениях, в интонационной выразительности речи школьников.

Как правило, бывает недостаточно судить о мотивации только по одному показателю, например по эмоциональному оживлению класса, по отдельным репликам. Только сопоставление разных показателей дает достаточно полную картину отношения к учению.
Все указанные показатели имеют и четкую количественную характеристику: максимальная длительность самостоятельного выполнения задания, частота обращения к учителю, число отвлечений и вопросов и др. Однако необходимо подчеркнуть, что не количественное возрастание отдельных показателей, а именно качественное усложнение мотивационной сферы, ее более сложная организация, большая иерархичность и вместе с тем подчинение многих побуждений стержневым доминирующим мотивам является главным показателем зрелости мотивации учения.

О характере мотивации учитель может судить не только по описанным выше многочисленным и разнообразным проявлениям отношения к учению, но и косвенно, по уровню реальной успешности учебной деятельности ( школьной успеваемости, посещаемости и главное — показатели сформированное учебной деятельности школьников - об умении школьников принимать и решать учебные задачи, выполнять учебные действия, действия самоконтроля и самооценки). 
Этот материал наблюдений может быть пополнен в ходе индивидуальных бесед с учениками и их ответов на вопросы о трудностях в учебной работе.
Гл. 3. Методы изучения учителем мотивации учения школьников.
1. наблюдение за поведением учеников во время урока и вне его, за учебной, , организационной и другими видами деятельности, характером общения школьников; Наблюдая надо фиксировать все проявления мотивации: познавательные мотивы/социальные; динамические характеристики (устойчивость/ситуативность, отрицательная/положительная модальность), содержательные (личностный смысл, знаемый мотив/реально действующий, место мотива в иерархии мотивов, возникает ли он самостоятельно, осознан ли мотив)
2. использование ряда специально подобранных ситуаций (их можно назвать экспериментальными педагогическими ситуациями), которые можно включить в естественный ход учебного процесса в виде «контрольной работы», в форме заданий классного руководителя на классном часе;
3. индивидуальная беседа с учеником, предполагающая прямые и косвенные вопросы учителя о мотивах, смысле, целях учения для данного ученика;
4. анкетирование, 
Подробно о спец подобранной пед ситуации. Мотивы могут проявиться по разному в зависимости от ситуации, лучше всего в ситуации реального выбора. Педагог может создавать специально такие ситуации: По инструкции: «Выбери любое из предложенных заданий». выбор учебных предметов, выбор заданий разного уровня трудности, выбор видов деятельности, теоретические или прикладные учебные задания,  и т.д.
Методики.
·  «Методика с конвертами». Школьнику предлагается выбрать среди других конверт, на котором указано название наиболее интересующего его учебного предмета, а затем открыть конверт и выбрать из лежащих там карточек ту, на которой написан наиболее интересный для него тип заданий в этом учебном предмете (теоретический, прикладной и т. д.). 
Здесь ученик проводится через «двухступенчатый выбор», и учитель получает представление о довольно четко очерченной области его интереса. 
Методика «Составь расписание на неделю». Учащимся предлагается включить любое число уроков по различным предметам, предусмотренным и не предусмотренным школьной программой, а также вычеркнуть из расписания уроки по не интересующим их предметам.
· В тех же целях используется ситуация предоставления школьникам свободного времени (например, в конце урока), когда учитель говорит примерно следующее: «Осталось время, вы можете заняться, чем хотите», а затем наблюдает за поведением учащихся и теми видами занятий, которые они предпочитают.
· Выбор способа/результа. После выполнения задания дается инструкция, теперь, что хочешь, то и делай если возвращается к задаче и ищет способы решения – это означает учебно – познавательный мотив.
· Выбор му «тупым другом» и «умным врагом» для решения общей задачи.
Для выявления наличия или отсутствия у школьников разного рода социальных мотивов можно создавать на уроке ситуации коллективной и групповой работы, где учащимся явно или неявно предлагается выбрать тип работы — индивидуальную работу или работу в сотрудничестве с товарищами. Общий путь изучения учителем мотивации учения школьников может состоять в следующем.
Анализ состояния учебной деятельности школьников включает:
· 1) оценку учителем объективного состояния учебной деятельности и ее компонентов, анализ успеваемости школьников, их поведения, посещаемости;
· 2) учет учителем субъективной оценки учениками своего учебного труда: мнение самих учеников о том, что им наиболее трудно в учебной работе, о том, сколько времени они тратят на уроки, и т. д. Все эти данные об учебной деятельности явятся необходимым фоном для анализа мотивации.
Наиболее надежные способы: наблюдение и спец созданные ситуации, собрать инф-у об уч-е у др-х учителей. Соотносить данные собранные разл-ми методами (беседа,  пед эксперимент, наблюдение особ-о за реальными поступками в учеб-х и внеучеб-х сит-ях). Можно провести индивидуальное занятие, чб увидеть ЗБР
Эти данные дадут возможность не только констатировать, например, снижение мотивации, но и точно указать, какие именно компоненты мотивационной сферы у данного ученика недостаточно развиты. В каком направлении следует работать.
Гл 3. Формирование мотивации учения
№ 4.2. Развивающие и коррекционные методы в мотивации учения (По Марковой)
Становление мотивации есть не просто возрастание положительного или отрицательного отношения к учению, а стоящее за ними усложнение структуры мотивационной сферы, входящих в нее побуждений, установление новых, отношений между ними. Эти отдельные стороны мотивационной сферы должны стать объектом управления учителя
 Надо выяснить, почему ученик он не хочет учиться, какие стороны мотивации у него не сформированы. 
Учитель прививает «знаемые» мотивы, как эталоны, по которым ученик сверяет свое поведение. В процессе учения добиваться перехода знаемых мотивов в реально действуюие.  
Путь формирования мотивации школьников:
1.Учитель определяет задачи формирования мотивации в этом возрасте, ориентируясь на «завтрашний день развития»: формирование  учебной мотивации: интереса к знаниям, к способам их приобретения, формир-е стремления к самообразованию; развивать социальные мотивы учения: стремление занять позицию в отношениях с другими людьми, стремление осознать способы сотрудничества и пр.; Учитель учит осознавать свою мотивационную сферу, ориентироваться не тол на рез –ы, но и на способы учения, осуществлять целеполагание. Стремиться, чб эти мотивы учения приобрели для ученика личную значимость (стали смыслообразующими)
2.Выясняет состояние мотивации учения у своих учеников (диагностика);
3. Формирует мотивацию, используя след-е приемы: 1) проблемные методы обучения (помогают осознать способы добычи знаний, ставить цели, участвуя в дискуссиях осознает престижность обучения);2) помогает организовать и осознать все компоненты учеб Д: учитель спрашивает какой б рез-т работы (цель), предлагает выбрать сп-б решения, просит спланировать свою работу, записать ее этапы, провести самоконтроль – эти приемы формируют учебные и учебно – познавательные мотивы. Постепенно передает все компоненты уч Д для самостоятельного выполнения. Помогает школьником сформировать приемы самостоятельной работы (смысловой переработки текста; приемы краткой записи, напр, выписки, план;  использование особых приемов мнемотехники, работа со словарями и пр). Для развития социальнх мотивов учения необходимо организовывать коллективную работу учащихся, напр, мож использовать метод «Мозгового штурма» Участие в коллективной работе улучшает учебную деятельность- и повышает мотивацию слабоуспевающих школьников. Поощрение (нар,похвала учителя) и положительного достижения той или иной цели (например, решения задания, выделения его этапов) придает этой работе личностную значимость. Следует соотносить мотив и цель, т.е. понимать для чего учусь (чб поступить в ВУЗ, чб не наказали, потому что интересен предмет)
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Т.о. Активизация учебной деятельности школьников — основной путь активизации их познавательной активности, учебных мотивов.
В практике воспитания мотивации может быть также учтен закон так называемого «оптимума мотивации». Он означает, что как очень низкий, так и чрезмерно высокий уровень мотивации (когда говорят — ребенок «замотивирован») не приводит к успеху. Видимо, в этих случаях очень высокая мотивация слишком опережает реальный уровень деятельности и тем дезорганизует ее.




Глава   4. ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ МОТИВАЦИИ УЧЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ
Мл школьник: Мотивация младших школьников имеет и ряд негативных характеристик, препятствующих учению. Так, интересы младших школьников:
недостаточно действенны, ситуативны; малоосознанны, что проявляется в неумении школьника назвать, что и почему ему нравится в данном предмете; В качестве благоприятных черт мотивации отмечается общее положительное отношение ребенка к школе, широта его интересов, любознательность
Подростковый возраст: смена учтителей. Благоприятными особенностями мотивации в этом возрасте являются: «потребность во взрослости» — нежелание считать себя ре бенком, стремление занять новую жизненную позицию по от ношению к миру, к другому человеку, к себе; особая воспри имчивость подростка к усвоению способов, норм поведения взрослого человека; готовность включаться в разные виды деятельности со взрослыми и сверстниками; стремление подростка к самостоятельности; увеличение широты и разнообразия интересов (расширение кругозора),  Психологи подчеркивают, что подростковый возраст сензитивен, т. е. очень благоприятен для развития познавательных интересов,
Ст школьник: Самоопределение, целеполагание. Становление мотивации учения в старшем школьном возрасте затрудняет: устойчивый интерес к одним предметам в ущерб усвоения других предметов; отрицательное отношение к формам жесткого контроля со стороны учителя;
