№20.2. Методы диагностики причин недисциплинированности школьников.
«Дисциплина — определенный порядок поведения, отвечающий сложившимся нормам или требованиям. 
недисциплинированностью понимается такое отрицательное качество личности, которое выражается в неумении или нежелании организовать свои поведение в соответствии с требованиями коллектива, общества.
1.Нарушения поведения 
Нарушения поведения могут выражаться во взаимоотношениях со сверстниками  и взрослыми: грубом поведении с учителями; конфликтность; отказ выполнять  требования старших; отсутствие друзей в школьном коллективе, с которым подросток не находит общий язык; совершении отрицательных поступков; обижает младших; мешает общешкольной жизни. Школьная недисциплинированность может носить как открытый характер, так и завуалированный характер.  Равнодушие к мнению учителя, характерное отношение к учебным заданиям, скрытое игнорирование школьных требований – все это признаки скрытой недисциплинированности.
2. Причины недисциплинированности.
На основе одних недостатков возникают другие, которые способствуют образо-ванию третьих и т.д. При этом одна и та же причина может вызвать различные наруше-ния, а одно и то же следствие может быть вызвано разнообразными причинами или комплексами причин. Например, пропуск уроков может быть вызван практически любой из перечисленных причин
Факторы воздействующие на поведение и учебную деятель-ность подростка:
1. Природные, генотипические особенности личности. 
2. Возрастные особенности подростка: 
" подростковые реакции (эмансипации, группирования, лидерские, накопитель-ные, эгоцентрические, азартные, информационно-коммуникативные, интеллек-туально-эстетические, сексуальные влечения); 
" детские реакции (отказа, оппозиции, имитации, отрицательной эмансипации, компенсации и гиперкомпенсации). 
3. Индивидуальные особенности учителей: 
" характерологические и индивидуально-типологические особенности; 
" стиль руководства учебным коллективом (авторитарный, демократический, ли-беральный, попустительский). 
4. Положение в классном коллективе ("звезда", "предпочитаемый", "принимаемый", "отверженный", "изолированный"). 
5. Особенности семейных взаимоотношений: 
" негармоничная семья ( ригидная, распадающаяся, распавшаяся, неполная, вновь образованная,; 
" тип воспитания в семье (гипопротекция, гиперпротекция, "культ болезни", эмо-циональное отвержение, жестокость, противоречивость). 
6. Социальные условия жизни. 
7. Взаимодействие подростка с неформальной группой, его место в ней. 
Психолог может проследить каждый фактор и понять какой из них вызывает нарушение поведения. Каждый из вышеперечисленных факторов может наравне с другими оказать влияние на возникновение нарушений в поведении подростка, превратиться из "факто-ра риска" в действующую причину школьной недисциплинированности. Это связано с тем, что каждый из них не только способствует созданию неблагоприятной ситуации для учебной деятельности, но и играет определенную роль в формировании личностных ка-честв ученика. 
Среди всего многообразия поведенческих нарушений школьников наиболее часто в средних классах педагоги сталкиваются с неадекватными аффективными реакциями со стороны подростков, негативным отношением к школе и учителям, пропусками и про-гулами уроков. 
Аффективное поведение (аффект неадекватности)
Особенности аффективного поведения проявляются у трудных подростков. Основными причинами неадекватного поведения школьников являются отклонения в развитии их аффективной сферы:
1) Психическая неустойчивость
2) Аффективная возбудимость
3) Расторможенность влечений
Особенности психической неустойчивости подростков проявляется в эмоционально-волевой, а применительно к социальной характеристике – моральной незрелости. Они обладают повышенной внушаемости к неадекватным формам поведения, не умеют тормозить свои желания, подчиняться требованиям школьной дисциплины. Будучи неспособными к длительному волевому усилию, преодолению трудностей и предоставленные сами себе в учебной деятельности, они быстро теряют интерес к занятиям. Учебные обязанности их тяготят, задания, требующие усилия, не выполняются.
Особенности аффективно возбудимых подростков выражается в склонности к взрывчатости и агрессии, которая нередко приводит к совершению неадекватных асоциальных поступков. Повышенная возбудимость нервной системы, которая является в этом случае причиной аффективных реакций в сочетании с эндокринной перестройкой организма в подростковом возрасте и изменениями, происходящими в личностном развитии подростка, приводит к эмоциональным срывам, затрудняет возможности объективной оценки ситуации, выбор адекватных средств реагирования на нее.
Анкета родителей Причины недисциплинированности и неуспеваемости учащихся


