Мб к вопросу №21Саморазвитие и самовоспитание
Самосознание как фактор учения
Самоорганизация личности требует участия всех сфер психики, но ведущей является волевая сфера, когда человек целенаправленно рефлексирует свою деятельность, понимает свои возможности проблемы. Самосознание регулируется волей, и направляется волей как действующее самосознание, а не констатирующее. 
Констатирующее самосознание – это самооценка. 
Самоорганизация – это самооценка в действии. При наличии воли может не хватать саморефлексии, таким образом самоорганизация может страдать по причине слабости других компонентов. Умение учиться включает самоорганизацию – выстраивает программу учебы.
Самосознание во многом определяет успешность учебы (деятельности). Если самооценка неадекватна в процессе учения, возникают проблемы. Если человек имеет высокий уровень притязаний и не совсем адекватно оценивает свои возможности, то возникают проблемы. Если не высок уровень возможностей, то не высок уровень притязаний, учеба может складываться успешно. Если уровень возможностей превышает уровень притязаний, происходит стагнация развития. Для того, чтобы уровень притязаний развивался динамично, необходимо достаточное развитие самооценки, уровень притязаний  должен быть гибким, пластичным и тянуть возможности человека за собой. 
Самооценка связана с уверенностью и неуверенностью в себе. Комплексы самооценки и самосознания являются следствием каузальной атрибуции и внутреннего локус контроля. Неадекватная самооценка, привитая в процессе учебы, лежит в основе выученной беспомощности. Выученная беспомощность порождает мотивацию избегания.

