№ 19.1. Развитие произвольности в уч Д
Требования уч д ведут учеников к формированию произвольности, как характеристики всех их психич. процессов. 
Произвольность формируется в рез-е того, что реб ежедневно делает то, что требует его позиция ученика (слушает объяснения, решает задачи и тд.). Постепенно он научается делать то, что надо, а не то, что хочется. Т.о. реб научается управлять своим поведением. (формируется система мотивов, наличие внутреннего плана действий.)
Основная предпосылка уч Д – умение сознательно подчинять свои действия правилу. Реб строит сове поведение в соответствии с определенными правилами и соц нормами. Если реб поступил в школу не приобретя этого кач-ва в игровой Д. до школы, то необходима коррекционная работа. По результатам исследований низ ур произвольности наблюдается у дет с низким ур игровой Д.
Гуткина отмечает, что произвольное поведение определяет успешность обучения реб в школе: контролировать свою двигательную активность, иметь достаточно развитый ур развития познават процессов. 
Итак, иерархия мотивов (доминирование учебных), усвоение норм поведения и моральных чувств оказывает регулирующие влияние на поведение реб, его поступки. В школе следует учить детей планировать свою учеб Д (ставить цели, осознавать способы, контолировать рез-т), знакомить с приемами запоминания, учить организовывать внимание – целенаправленное рассматривание объекта и пр.
Напряжение волевой деятельности резко снижается, если удается перевести нежелаемое действие в желаемое (сдвиг мотива на цель). По Леонтьеву, личность рождается дважды: 
1. первое рождение – начало школьного возраста – связано с появлением у ребенка навыков «предсознательного» контроля; 
2. второе рождение – подростковый возраст (осознание волевой регуляции и контроль). 
С волей связано такое качество, как самоорганизация личности – рефлексия своей жизни и деятельности на уровне самосознания: на основе своих психических возможностей, человек направляет свою деятельность в то или иное русло, выстраивает собственную программу действий.
Внутренняя регуляция учебной деятельности – это то, что называется «умением учиться» (режим самообучающейся системы, индивидуальный план).


