№ 17.3. Роджерс.  
Пр –пы терапии: конгруэнтность (соотвтствие мыслей, поступков, чувств), понимать и принимать другого, не оценивать, доверять своей интуиции, своему опыту, вера в потенциальные возможности чел.
 Чел стремиться к позитивным изменениям , к самокатуализации, тол не м это сделать в силу работы МПЗ. Помочь снять МПЗ и самоактуализоваться м помогающие отношения (понимание, безоценочное принятие, эмпатия). Их создает психотерапевт, но так себя могут вести и учителя и родители.  Кд кто – то принимает чел таким какой он есть и не меняет своего отношения, чел и сам начинает принимать себя, происходит становление его личности (меняется его Я –концепция, возникает симпатия к себе. Осознает свои чувства приемлемые/неприемлемые, возникает внутр локус контроля, меньше зависит от окруж-х, стремиться жить настоящим от др)
Значение клиентцентрированной терапии для обучения. Значимое обучение: ученик д столкнуться с проблемой, спорным вопросом, который ему захочется решить. Учитель д. создать все возможность для обучения и самоактуализации (книги, методики). Главный ресурс в О – личность учителя, его опыт. Он знакомит детей с материалом, но не навязывает его, учитель м ск «мне это нравиться», а студент «а мне нет». Недерективное обучение, приветствуются дискуссии, разные мнения.
Терапия в С.: выражать свои чувства, не копить гнев.  Гов о своих чувтвах. Не «ты тормоз», а «Меня раздражает, кд ты делаешь это медленно». 
