№ 23.3. Кон. Психология юношеского возраста.
Юнность – завершение физич-го развития, рост самосознания, формирование мз, проф самоопределение. В книге речь о 14 – 18 летних.
Гл. 1. Ю. к предмет научного исследования
Рассматривает переодизацию возр-го развития разных авторов (Эльконин, Петровский, Божович). При организации исслед-я по возр-ой пс-и обр-ет вн на такие различия к. этнокультурные различия, социально- экономические, половые, индивид/о - типологические, представителей одной когорты. Рассматривает теории развития личности (Биогенетическая теор. С. Холла – зн рекапитуляции, К. Левина он связывает развитие личности с изменением соц-го положения; Эриксон – на каждый из 8 стадий развития м. завершиться благоприятно/нет. Пиаже – выделят 4 стадии ум-го развития, Колберг- ст морального развития).
Гл. 2 Ю. к стадия жизненного пути
Расм-ет процессы физич-го созревания (пубертатный период, акселерацию, неравномерность созреваня, просматривает связь му физ созрев-ем (силой) и полож отношением сверстников. Просматривает расширение соц ролей, новообразов-е возраста – взрослость, неодинаковость соц-го поведения – кто – то в училище, кто – то начал работать, но большинство только самоопределяются.
Гл 3. Формирование личности и открытие Я
Умственное развитие. По Пиаже в 12 – 15 лет строят гипотезы, способны делать предметом анализа свою мысль (рефлексия). Эмоции. Приводит исследования различных авторов. Практически все считают возраст 12- 14 лет наиболее трудным в эмоциональном развитии (велика напряженность, тревожность). Переход из подросткового в юношеский возраст сопровож-ся улучшением коммуникативност и эмоц-го саомчувствия. Становление самосознания и образа я – подросток открывает свой внутр-й мир. Формируется самооценка к. знание о себе и эмоц отношение к себе. В формировании самооценки большое значение имеет внешность. Прослеживается различия способностей му мальчиками и девочками. Н., девочки превосходят мальчиков в вербальных способностях, мальчики превосходят девочки в решении пространственных задач. Девочки более ранимы, чем мальчики, лучше понимают и описывают свои чув-ва.
Гл. 4 Взаимоотношения со взрослыми
Отношения с родителями: Отношения му взрослыми и подростками не равноправны. Родителя влияют на подростков поощряя/наказывая их поведение, подростки м. подражать родителям, родители м. влиять на подростков, если понимают его, хор знают его внурт мир. Стиль семейного воспитания мб демократическим, мб жесткий контроль и дисциплина. Авторитарный стиль вызывает отчуждение. В этом возр-е реб эмансипируется от род-ей. Мать обычно ближе, чем отец.  Отношения с родителями часто конфликтные.
Отношения с учетилями: В образе идеальносго учителя на первый план выходят его человеческие качества и понимание. На второе место его проф компетентность. 
Т.о. учителя и родител д. учитывать повзросление детей, отказаться от авторитарных методов воспитания.
Гл. 5. Общество сверстников и юношеские группы
Ф-ции общения со сверстниками: канал инф-ции, эмоц контакт, в обществе сверстников развиваются коммуникативные способности и формируется личность. Нормы общения со сверстниками оч значимы. Растет потребность в признании и уважении со стороны сверстников. Подросток осознает себя принадлежащим к нескольким кол-вам, но одна из гр-п наиболее значима (референтная). Растет круг общения и круг внешкольных друзей. 
Рассматривается юношеская субкультура:  Чб быть своим надо выглядеть к. все, говорить на жаргоне. 
Спонтанные группы м классифицировать: просоциальные, асоциальные, антисоциальные.
Гл. 6. Дружба
Развитие рефлексии, открытие своего внутреннего мира порождает потребность в самораскрытии. Появляются интимные дневники. Возникает дружба глубокая и интимная. Дружба со сверстником основана на принципах сходства и равенства. 
Гл. 7 Психосексуальное развитие. Взаимоотношения юношей и девушек.
Подростковая и юношеская мастурбации закрепляет представление сексе к. о чем то грязном. Влюбленность юношей отделена от чувственности. Любовь прежде всего эмоциональна. Потребность в интимной и эмоциональной близости мб направлены на разные объекты.
Гл. 8 Формирования мз и общественной активности.
Профессиональное самоопределение. Надо учитывать информированность о мире профессий, ур притязаний
