№ 21.1. Самовоспитание и саморазвитие
теоретические и методические основы самовоспитания активно разрабатываются в психологии и педагогике и, в частности, такими учеными, как А.Г. Ковалев, Д.М. Гришин, А.И.Кочетов, Л.И. Рувинский и др.
Самовоспитание - это сознательная и планомерная работа над собой, направленная па формирование таких свойств и качеств, которые отвечают требованиям общества и личной программе развития
Воспитатели планируя воспитательную работу д. развивать потребность к самовоспитанию, работе над собой. Ученик д стать субъектом воспитания (сам ставить себе цели)
Иногода цели самовоспитания ученики ставят себе сами. Появляются дневники, программы самовоспитания по развитию в себе определенных качеств. (Толстой, Чехов работали над собой)
  Начинают заниматься самовоспитанием в подростковый периодм в связи с возникновением самосознания и рефлексии.Чаще всего это делают школьники, обладающие волевыми качествами, умеющие заставить себя упорно тренироваться.
  В стимулировании к самовоспитанию существенное значение имеют притязания личности на признание своего места в коллективе.  
. Многие учащиеся замечают недочеты в своем поведении и характере и ставят перед собой задачи по их преодолению, выработке тех или иных качеств и начинают заниматься самовоспитанием.
  Действенным фактором самовоспитания являются положительные пример
  Много стимулов, побуждающих подростков и старших школьников к самовоспитанию, содержат в себе здоровые дискуссии на моральные темы.
Структура процесса самовоспитаня
· критический анализ, оценка своих недостатков и постановка конкретной цели самовоспитания; 
· разработка программы самовоспитания; 
· определение его методов; 
·  непосредственная работа личности над собой; 
· самоконтроль. 

